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هنر مقاعدسازی ذهن: چگونه باورهای «پدر
ولدار» را در خود نهادینه کنیم؟

هنر مقاعدسازی ذهن: چگونه باورهای «پدر
ولدار» را در خود نهادینه کنیم؟

 

کتاب «پدر ولدار، پدر یول» اثر رارت کوساک، بیش از یک دهه
ن سواد مالاز متون بنیاد است که در سراسر جهان به عنوان یک
شناخته مشود. ان کتاب با روایت دو دیدگاه متضاد-دیدگاه پدر
که نماد تفکر سنتی و امنیت شغل (ولی پدر) نویسنده واقع

https://rahemodiran.com/


2

است و دیدگاه پدر هترن دوستش (پدر ولدار) که نماد هوش
مال و کارآفرینی است-یک انقلاب ذهنی در خوانندگان خود ایجاد
مکند. اما سوال کلیدی اینجاست: چرا با وجود دسترسی آسان به
ان مفاهیم قدرتمند، تنها عدهی کم موفق به پیادهسازی آنها در
زنــدگ خــود مشونــد؟ پاســخ در یکــ از قدرتمنــدترن نروهــای

انسانی نهفته است: مقاعدسازی.

سفر به سوی اسقلال مال، پیش از آنکه یک ماراتن حسابداری و
سـرمایهگذاری باشـد، یـک نـرد درونـی ـرای مقاعـد کـردن خودمـان
است. ما باید عمقترن و ریشهدارترن باورهای خود را که سالها
توسط خانواده، نظام آموزشی و جامعه در ذهن ما حک شده است،
به چالش بکشیم و خود را مقاعد کنیم که مسری متفاوت، هرچند

نامطمئنتر، در نهایت به سرمنزل مقصود خواهد رسید.

 

مقاعدسازی اول: بازتعریف امنیت

 

اولن و زرگترن مانع که «پدر یول» در ذهن ما ساخته، قدس
«امنیت شغل» است. ان باور که یک شغل ثابت با حقوق ماهانه،
نهایت آرزوی مال است، قدرتمندترن قلعهای است که باید آن را
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فتح کنیم. از کودک به ما گفتهاند: «درس بخوان تا شغل خوی
پیـدا کنـی.» اـن جملـه، در ظـاهر منطقـ، در بطـن خـود یـک پیـام
مقاعدکننده و محدودکننده دارد: امنیت تو در گرو کار کردن رای

دیگران است.

ـرای عـور از اـن مـانع، بایـد از اصـول مقاعـدسازی علیـه خودمـان
(Contrast Principle) ن اصول، اصل تضاداز ا استفاده کنیم. یک
است. به جای تمرکز ر امنیت ظاهری یک شغل کارمندی، باید آن را
در کنار شکنندگ واقعاش قرار دهیم. از خود رسید: آیا شغل که
آیندهی مال من در آن به تصمیم یک نفر دیگر (مدر یا کارفرما)
وابسـته اسـت، واقعـاً امـن اسـت؟ آیـا در دنیـای امـروز کـه هـوش
مصنوع و تغرات اقتصادی به سرعت مشاغل را دگرگون مکنند،

تکیه ر یک منع درآمد، عاقلانهترن استراژی است؟

در مقال ان تصور، چشمانداز «پدر ولدار» را قرار دهید: ساختن
سیستم از دارایها که حتی در زمان خواب نز رای شما درآمدزای
مکنند. ان تصور، نه تنها امنیت بیشتری را وعده مدهد، بلکه
مفهوم والاتری به نام آزادی را نز به همراه دارد. با استفاده از ان
تضاد، به تدرج ذهن خود را مقاعد مکنیم که امنیت واقع در
داشتن کنترل ر مناع درآمدی خودمان است، نه در وابستگ به یک

حقوق ماهانه.
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مقاعدسازی دوم: دوستی با ریسک و شکست

 

ذهنیت «پدر یول» از ریسک متنفر است. او به ما آموخته که
اشتباه کردن فاجعه است و باید از شکست به هر قیمتی رهز کرد.
ان ترس، ما را از ورود به دنیای سرمایهگذاری، کارآفرینی و هر اقدام
جسورانهای باز مدارد. رای غلبه ر ان ترس، باید روایت ذهنی
ر دهیم؛ اینجاست که اصل اثبات اجتماعخود از شکست را تغ

Social) به کمک ما مآید.  Proof)

بـه جـای تمرکـز ـر داسـتانهای شکسـت، بـه داسـتان زنـدگ تمـام
کارآفرینان و سرمایهگذاران موفق که مشناسیم، نگاه کنیم. ایلان
ماسک، استو جاز، وارن بافت-هچکدام از آنها مسری هموار و
بدون شکست را ط نکردهاند. آنها شکست را نه به عنوان پایان
راه، بلکه به عنوان بخشی ضروری از فرآیند یادگری و رشد مدیدند.
با مطالعه و احاطه کردن خود با ان داستانها، به ذهنمان ان پیام
را ارسـال مکنیـم کـه «افـراد موفـق هـم شکسـت مخورنـد؛ پـس

شکست خوردن من نز طبیع و حتی لازم است.»

«پـدر ولـدار» بـه کوسـاک مگویـد: «عـاشق شکسـتهایت بـاش،
چون هر شکست فرصتی رای یادگری است.» ان جمله، یک تکنیک
قدرتمند بازآفرینی چارچوب (Reframing) است. ما باید خودمان را
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مقاعد کنیم که هر دلار از دست رفته در یک سرمایهگذاری اشتباه،
شهریهی کلاسی است که هچ دانشگاهی آن را تدریس نمکند. ان
تغـر دیـدگاه، تـرس از اقـدام را بـه هیجـان ـرای یـادگری تبـدل

مکند.

 

مقاعدسازی سوم: تغر تعریف «دارای» و «لذت»

 

یک از زرگترن چالشهای درونی، غلبه ر تمال به ارضای فوری
(Instant Gratification) اسـت. جـامعهی مصـرفگرا مـا را مقاعـد
کـرده اسـت کـه خـوشبختی در خریـد آخرـن مـدل گـوشی، وشیـدن
لباسهــای رنــد و رانــدن خــودروی لــوکس اســت. انهــا همــان
«بدهیهای» هستند که پدر ولدار ما را از آنها ر حذر مدارد.

ــات ــد و ثب ــل تعه ــد از اص ــه، بای ــن وسوس ــا ا ــابله ب ــرای مق 
 (Commitment and Consistency)هره ریم. ابتدا باید اهداف
مال بلندمدت خود را به صورت واضح، مکتوب و قال اندازهگری
تعریف کنیم. مثلاً: «من تا ۵ سال آینده، یک ملک درآمدزا خواهم
خریـد.» سـپس، اـن هـدف را بـه اطرافیـان مـورد اعتمـاد خـود اعلام
کنید. ان کار، یک تعهد عموم ایجاد مکند و ما را وادار مسازد
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تا در تصمیمات روزمرهی خود ثبات داشته باشیم.

هر بار که با وسوسهی یک خرید غرضروری رورو مشویم، باید از
خـود رسـیم: «آیـا اـن خریـد، مـن را بـه هـدف بلندمـدتم نزدیـکتر
ن سوال ساده، ما را به سمت تفکر منطقکند یا از آن دورتر؟» ام
سـوق مدهـد. علاوه ـر اـن، بایـد مفهـوم «لـذت» را ـرای خـود
بازتعریف کنیم. به جای لذت آنی خرید یک بدهی، لذت دیدن رشد
سـتون دارایهایمـان در ترازنـامه مـال را جـایگزن کنیـم. لـذت چـک
کردن سود سهام، دریافت اجارهها یا درآمد حاصل از کسبوکارمان،
لذتی پایدار و عمق است که به حس اسقلال و توانمندی ما دامن
مزند. ان فرآیند، مقاعد کردن ذهن به ان است که لذت تأخری
(Delayed Gratification) بسیار شرنتر و ارزشمندتر از لذت آنی

است.

 

نتیجهگری: معمار باورهای مال خود باشید

 

پیام نهای «پدر ولدار، پدر یول» ان است که ثروت، بیش از
آنکه حاصل ول باشد، محصول ذهنیت است. اما تغر ذهنیت به
سادگ خواندن یک کتاب اتفاق نمافتد. ان یک فرآیند فعال و
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آگاهـانه از خود-مقاعـدسازی اسـت. مـا بایـد ماننـد یـک بازاریـاب
حرفهای، ایدههای «پدر ولدار» را به مهمترن مشتری زندگمان،

یعنی خودمان، بفروشیم.

باید با استفاده از اصول روانشناسی، باورهای محدودکنندهی «پدر
یول» را شناسای کرده، آنها را به چالش بکشیم و با باورهای
توانمندکننـدهی «پـدر ولـدار» جـایگزن کنیـم. بایـد خـود را مقاعـد
کنیم که امنیت واقع در آزادی است، شکست پلهای رای روزی
اســت و زرگترــن لــذت، ســاختن آینــدهای اســت کــه در آن ــول،
ن صورت است که دانش مالن کارمند ما باشد. تنها در اسختتر
به عمل تبدل شده و سفر ما به سوی اسقلال اقتصادی، واقعاً آغاز
خواهـد شـد. مـا معمـاران اصـل باورهـای مـال خـود هسـتیم و اـن

زرگترن قدرتی است که در اختیار داریم.

رای یادگری عمقتر اصول مقاعدسازی ر پایه مدلهای کلاسیک،
متوانید مقاله هنر مقاعدسازی را مطالعه کنید.

همچنن، رای تبدل شدن به یک استاد در تمام ان تکنیکها،
متوانیـد بـا سـری جدیـد دانشجویـان مـا در کارگـاه مقاعـدسازی

پیشرفته همراه شوید.

رای دریافت نکات روزانه و هر تکنیک فروش تلفنی جدید، شبکه
اجتماع استاد هزاد اسقامت را دنبال کنید.
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