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چه آرزوی داری بگو تا اجابت کنم

آرزو، یک از قدرتمندترن ازارهای ذهن انسان است. وقتی یک آرزو
باورپذر، واضح و قال اجرا باشد، متواند به یک هدف تبدل
شود که مسر رسیدن به آن روشن و قال پیمودن باشد. در ان
مقاله، به ررسی نحوه بیان آرزوهای خود به شکل که بتواند به

واقعیت تبدل شود، مردازیم.

چه آرزوی داری بگو تا اجابت کنم

در کلاسهای آموزشی، گاهی از شرکتکنندگان سوال مکنم:
“اگر الان یک چراغ جادو به شما داده شود و بگویند: «سرع یک
آرزو کــن، و دیگــر قاــل رگشــت یــا اصلاح نیســت»، چــه آرزوــی
مکنیـد؟” اـن سـوال سـاده، اغلـب بـه چهـار دسـته جـواب قسـیم

مشود:

انواع پاسخهای افراد به سوال آرزو

۱. دسته اول: فکر کردن و نگرفتن تصمیم

رخ افراد وقتی ان سوال را مشنوند، فکر مکنند و بعد از چند
دقیقه، نتیجهای نمگرند. وقتی از آنها رسیده مشود که چرا
چزی نمگویند، مگویند: “تا حالا هش فکر نکرده ودم. مگه ان
ل عدم آمادگن دسته، به دلشود؟” ام شود؟ مگه عملاجرا م
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ذهنی یا عدم تمرکز، نمتوانند یک آرزو مشخص بیان کنند.

۲. دسته دوم: آرزوی کوچک و معمول

افـرادی هسـتند کـه یـک ذره فکـر مکننـد و یـک آرزوی کـوچک و
معمول مگویند. وقتی از آنها رسیده مشود که “ان یعنی فقط

همن است؟”، مگویند:
“استاد ما حالا یک چزی گفتیم. مگه مشود؟”

اـن دسـته، اغلـب بـه دلـل عـدم اعتمـاد بـه نفـس یـا عـدم تجربـه،
آرزوهای زرگتر را در نظر نمگرند.

۳. دسته سوم: آرزوی مهم

رخ افراد، آرزوهای مهم مگویند. مثلاً مگویند: “دوست دارم
خوشبخت شوم. دوست دارم ولدار شوم. دوست دارم یک ماشن

داشته باشم. دوست دارم یک خانه داشته باشم.”

اما در ان جملات، هچ جزئیاتی وجود ندارد. خوشبختی یعنی چه؟
خانه چه منطقهای؟ ماشن چه مدل؟ ان آرزوها به دلل عدم

شفافیت، اجابت نمشوند.
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۴. دسته چهارم: آرزوی واضح و جزئیاتدار

افرادی هستند که به محض شنیدن سوال، به سرعت و با جزئیات،
آرزوی خـود را بیـان مکننـد. مثلاً مگوینـد: “مـن دوسـت دارم یـک

ماشن ۲۰۶ نوک مدادی شیشه دودی مدل ۹۹ داشته باشم.” یا:
“من دوست دارم یک خانه در طبقه دهم یک رج در منطقه فلان

داشته باشم که وژگهای خاص داشته باشد.”

ان دسته، به خوی مدانند که چه چزی مخواهند و چگونه
متوانند به آن رسند.

چرا آرزو باید واضح باشد؟

درخواست از خداوند یا از کائنات، مثل درخواست از یک رستوران
است. اگر به سرویسدهنده بگویید: “یک غذا رام بیار، مهم نیست

چه غذای”،
شما ممکن است نون و پنر ساده یا شیشلیک گرانقیمت دریافت
کنید. اما اگر بگویید: “لطفاً یک شیشلیک ماهی قزلآلای رنگنکمان
با سزیهای تازه رام بیار”، سرویسدهنده هتر متواند نیاز شما را

درک کند.

به همن ترتیب، اگر آرزوی شما نامشخص باشد، کائنات نمتواند
مسر رسیدن به آن را رای شما شفاف کند.
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یک تمرن عمل رای شما

چه کار کنیم؟

1. یک کاغذ و یک خودکار جلوی خود بگذارید. .1

2. بدون در نظر گرفتن شرایط فعل (کار، درآمد، خانواده، ماشن، .2
خانه و …)،

تمام آن چزهای که دلتان مخواهد را کاملاً واضح و جزئیاتدار
بنویسید.

مثلاً:

چه خانهای مخواهید؟

چه ماشینی مخواهید؟

چه همسری مخواهید؟

چه درآمدی مخواهید؟

چه مسافرتهای مخواهید رید؟

3. ان کاغذ را چندن بار مرور کنید. .3

شب قل از خواب یک بار بخوانید و با حس خوب، تصور کنید
که ان چزها واقعیت شدهاند
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1. صح بعد از بیدار شدن، دوباره کاغذ را بخوانید. .1
با حس خوب و باور به موفقیت، تجسم کنید که ان چزها

واقعیت شدهاند.
ان تمرن به شما کمک مکند تا ذهن شما را روی چزهای که

مخواهید، متمرکز کنید.

2. روزی یک بار، ان کار را به مدت یک ماه انجام دهید. .2
هر روز، ذهن شما با ان تمرن، به سمت هدفهای شما حرکت

مکند.

چرا ان تمرن مهم است؟

قانون کائنات: اول ذهن، بعد واقعیت

همیشه گفتهاند که هر چزی اول روی ذهن به وجود مآید، سپس
در واقعیـت شکـل مـگرد. اگـر دوسـت داریـد بـه چزهـای کـه

مخواهید رسید، اول باید آنها را در ذهن خود بسازید.
با تجسم و باور، ذهن شما راههای رسیدن به آنها را پیدا مکند.

افراد و موقعیتها

وقتی شما آرزوهای واضح دارید، افراد، موقعیتها و شرایط سر
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راهتان قرار مگرد که به شما کمک مکنند به اهداف خود رسید.
اگر تز حس باشید، ان فرصتها را یادداشت کنید و قدم به قدم

اجرا کنید.

یک قول و یک پیشنهاد

من به شما قول مدهم که اگر ان تمرن را به مدت یک ماه به
طـور جـدی انجـام دهیـد، در یـک مـدت زمـان کوتـاه، راههـای ـرای
رسیدن به اهداف شما باز خواهند شد. اگر باور کنید و اجرا کنید،

نتاج خوی خواهید دید.

چند نکته مهم رای نوشتن آرزوهای خود

ــه جــای گفتــن “خــوشبخت شــدن”، 1. شفــاف باشیــد - مثلاً ب .1
بنویسید:

“دوست دارم یک خانوادهای داشته باشم که هر روز با لبخند به
من بیندیشند.”

2. جزئیات داشته باشید - مثلاً: .2
“دوست دارم یک خانهای داشته باشم در منطقه ۲۲، طبقه ۵، با

دو اتاق، یک باغ کوچک و یک باریکه نور از پنجرهها.”
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واقع باشید - نه ایدهآلهای غرواقع، بلکه چزهای که  .3 .3
متوانید به آنها رسید.

4. هـر روز مـرور کنیـد - شـب قـل از خـواب و صـح بعـد از بیـدار .4
شدن.

5. بـاور کنیـد - اـن آرزوهـا واقعـ هسـتند و راههـای رسـیدن بـه .5
آنها وجود دارد.

نتیجهگری

آرزو، یک نروی قدرتمند است. اما فقط وقتی که آن را با جزئیات و
باور به خود بیان کنید، متواند به واقعیت تبدل شود. با نوشتن
آرزوهای خود، تمرن کردن و باور کردن، متوانید به تمام اهداف

خود رسید. اگر تجربهای دارید که یک آرزویتان اجابت شده باشد،
در قسمت نظرات رای ما بنویسید.

از شما ممنونیم.
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رای یادگری عمق اصول مقاعدسازی ر پایه مدلهای کلاسیک،
متوانید مقاله هنر مقاعدسازی را مطالعه کنید.

همچنن، رای تبدل شدن به یک استاد در اصول مقاعدسازی،
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متوانیـد بـا سـری جدیـد دانشجویـان مـا در کارگـاه مقاعـدسازی
پیشرفته همراه شوید.

رای دریافت نکات روزانه و هر تکنیک فروش تلفنی جدید، شبکه
اجتماع استاد هزاد اسقامت را دنبال کنید.
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